
Οι πιο σημαντικές προμήθειες για 72 ώρες 
Most important supplies for 72 hours

Δημιουργώντας το δικό σας 
κουτί έκτακτης ανάγκης

Creating your earthquake kit

Το κουτί πρέπει να 
είναι αδιάβροχο 

και να 
μεταφέρεται 

εύκολα

Mη ευπαθή τρόφιμα

Μπαταρίες και 
φορτιστής

Νερό

Ζεστά ρούχα

Κουτί                     
Α΄ Βοηθειών

Φανάρι

Κινητό τηλέφωνο

Φορητό ραδιόφωνο

Πολυεργαλείο

Προσωπικά είδη περιποίησης

Μάσκα σκόνης

Σφυρίχτρα

Αντίγραφα 
σημαντικών 
εγγράφων

Φάρμακα
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