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YTMOYPTEIO MEQPTIAZ
ATPOTIKHZ ANAMTY=HX KAI MTEPIBAAAONTOX

TMHMA ANAMTYZEQZ YAATQN




. BPYZEX: Opovridoupe va diopBwvoupe apéows TIG BpUoES.
Yrayéva, oraydva xavovral Tévol vepou.

. TOYAAETEZX: Eyka6iotoUpe TouaAéra pe kalavdki OInAng
pUBuIong. e nal€g TOUAAETES TONOBETOUNE 0TO KalavAaki
NACQOTIKA PNOUKAAa pe dupo.

. ZYPIZMA: ZenAévoupe 10 Eupa@dkl oe kouna pe vepd Kal Oxi
HE avolKkTh Bpuon.

. BOYPTZIZMA AONTIQN: XpnoiponoloUpe €va notripl vepd via
va &enAévoupe 1o oTOUa pag.

. MIMANIO: MpoTipolUpe 10 VTOUG, XWPIG va agrivoupe 1o vepd va
Tpéxel dokona dtav oanouvi{OpacTe. Av eV EXOUE
kKukAo@opnth {eoToU vepou, padeloupe TO0 KpUo vepd oe KouRd.

. MAYZIMO POYXQN KAI MIATQN: XpnoipyonoloUpe Ta nAuvtripia
pouxwv Kal nidrwv pévo orav eival yepdra, eniAéyovrag navra
OIKOVOUIKO Npdypapua.

. MAYZIMO MIATQN ME TO XEPI: ZeByaloupe 1a nmidra o€ KAEIOTO
vepoxuTn.

. [MAYZIMO OPOYTQN KAI AAXANIKQN: MAévoupe Ta gpouTta Kai
Ta Aaxavikd oe Aekdvn, xpnoipgonoliwvrag apyotepa 1o id1o vepd
Kal yia 10 NOTIoNa Twv AOUAOUDIWV.

. TENIKOXZ KAGAPIZMOZ: To nAUCILO TWV BEPAVTWY Kal
NAQKOOTPWTWYV va YiveTal pe okoUniopa kal opoyyapioua.

10.ANMOTEAEEMATIKO TMOTIZMA: XpnoiponoloUpe noTIoThpIa Kal
YekaoTApeS Pe okavddAn ota AdoTixa yia va notioupe povo
ekelveg TIG neploxéS nou xpeidlovral.
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TAPS: check your indoor water using appliances and devices
for leaks. Many silent leaks allow water and your money to go
down the drain.

TOILETS: install a dual flush toilet. In older models insert
a plastic bottle full of sand in the cistern.

SHAVING: don’t rinse your razor under a running tap.
Use a bowl with a little warm water.

BRUSHING YOUR TEETH: turn the tap off. Wet your brush and
use a glass for rinsing.

BATH: take a shorter shower. Use a bucket to collect cold
water while waiting for hot water. It's better to install a water
re-circulator.

WASHING DISHES AND CLOTHES: wait for a full load before
using the washing machine or the dishwasher

WASHING DISHES BY HAND: rinse dishes in a closed sink.
Use this water for watering your plants.

WASHING FRUIT AND VEGETABLES: use a bow! of water or a
closed sink. Utilize this water for watering your plants.

PAVED AREAS AND VERANDAS: use a broom and mob for
cleaning. Not a hose.

. EFFECTIVE WATERING: use a watering can to water only those
areas that need it.
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. MUSLUKLAR: Musluklar bozuldugunda hemen tamir ediyoruz.

. TUVALETLER: Sifonu ¢ift ayarli tuvalet tesis ediyoruz. Eski
tuvaletlerin sifonlarina kumla dolu plastik bir sise
yerlestiriyoruz.

. TRAS: Jileti suyla dolu bir legende galkaliyoruz, agik bir
muslukta degil.

. DIS FIRCALAMAK: Dislerimizi ¢alkalamak igin bir bardak su
kullaniyoruz.

. BANYO: Kendimizi sabunla temizlerken muslugu agik
birakmadan dus almayi tercih ediyoruz. Sicak su sirkllayon
sistemi yoksa, soguk suyu bir kovayla topluyoruz.

. CAMASIR VE BULASIK: Camasir ve Bulasik makinelerini ancak
dolu durumda kullaniyoruz ve ekonomik programda
calistiriyoruz.

. ELLE BULASIK YIKANMASI: Bulasiklari kapali lavaboda
calkaliyoruz.

. MEYVE VE SEBZE YIKANMASI: Meyveleri ve sebzeleri bir
legende yikiyoruz. Kullandigimiz suyla gicekleri suluyoruz.

. GENEL TEMIZLIK: Veranda, balkon ve kaldirimlar stpurge ve
paspasla temizlenmeli.

10. ETKILI SULAMA: Sulama igin su kovasi ve lastik darttlu

puskurticu kullaniyor ve sadece sulama gerektiren yerleri
suluyoruz.
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Wasserhidhne: Uberpriifen und reparieren Sie lhre
Wasserhahne: Tropfen fir Tropfen, so gehen Tonnen an Wasser
verloren.

Toiletten: Richten Sie eine Spulung ein, die zweistufig benutzt
werden kann. Bei dlteren Spulvorrichtungen kann die
Wassermenge hierin z. B. durch das Einlegen von mit Sand
gefiliten Flaschen verringert werden.

Rasieren: Spiilen Sie Ihren Rasierer in einem Gefass ab und
nicht unter fliessendem Wasser.

Zahneputzen: Benutzen Sie zum Spllen lhres Mundes besser
ein Glas.

Baden: Es ist besser zu duschen, man sollte aber nicht beim
Einseifen unter standig laufendem Wasser stehen. Fangen Sie
das Wasser in einem Eimer auf.

. Waschewaschen und Geschirrspliler: Benutzen Sie diese
Gerate nur, wenn sie voll ausgelastet sind. Wahlen Sie Oko-
Programme.

. Geschirrspiilen mit der Hand: Fullen Sie um abzuwaschen die
Splle mit Wasser.

Waschen von Obst &Gemiise: Waschen Sie Obst und
Gemutise in einer Schissel. Benutzen Sie das Wasser danach
zum Blumengiessen.

Generalreinigung: Fiur das Reinigen der Veranden und
gepflasterten Gartenflachen ware es besser zu kehren und dann
zu wischen, anstatt den Schlauch zu benutzen.

. Giessen: Giessen Sie lhre Blumen und Pflanzen mit der
Giesskanne oder fligen Sie eine Spruhvorrichtung auf das
Schlauchende auf, um so den Wasserverbrauch
einzuschranken. Giessen Sie nur dort, wo es unbedingt
erforderlich ist.
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1. Rubinetti — Facciamo aggiustare immediatamente i rubinetti
difettosi. Goccia dopo goccia si disperdono tonnellate di acqua.

Water — Scegliamo di far installare un water a doppio tasto per
la regolazione dello scarico. Per i vecchi water collochiamo
nella vaschetta del WC una bottiglia di plastica con la sabbia.

Radersi — Risciacquiamo la lametta in un recipiente di acqua
e non con il rubinetto aperto.

Lavarsi i denti — Per risciacquare la bocca usiamo un bicchiere
di acqua.

Fare il bagno — meglio fare la doccia senza far scorrere |'acqua
mentre ci insaponiamo. Se non si dispone di pompa di
circolazione dell'acqua calda, raccogliamo I’acqua fredda in

un contenitore.

Lavatrici e lavastoviglie — Usiamo le lavatrici e le lavastoviglie
solo a pieno carico, scegliendo sempre il programma
economico.

Lavare i piatti a mano — Risciacquiamo i piatti nel lavandino
chiuso.

Lavare la frutta e la verdura — Laviamo la frutta e la verdura
in un recipiente, utilizzando poi la stessa acqua per annaffiare
le piante.

Pulizia — pulire i balconi e i terrazzi con la scopa e il mocio.

. Annaffiare — usiamo i annaffiatoi e tubi flessibili dell'acqua
con spruzzatore e annaffiare solo le zone dove c’e’ bisogno.

) !/ CYPRUS REPUBLIC
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KpaH: Cnegnm 3a cBOEBpEMEHHOW NOYNHKONM KpaHoB. Kanns 3a
Kannew yxoasT TOHHbI BOAbI.

CaHTtexHuka: CTtaBuMM yHUTa3bl C perynsitopom o6bema soabl. B
CNMBHbIX 6avkax cTapbiX YHUTA30B NOMELLaeM NiacTUKOBYHO
OyTbINKY C MECKOM.

Bputbe: Moem GpuUTBY B CTakaHe C BOAOI, a He noj CTpyewn Boabl
13 KpaHa.

YucTka 3yboB: Mcnonbayem cTakaH ¢ BOOOW Ansi NONOCKaHWs pra.

Oyw: lMpegnoynTaem Ayw BaHHe, HO HE OCTaBNSEM BOAY TeYb
6ecuenbHO, B TO BpeMs Kak Mbl HaMblinuBaemcsi. Ecnu y Hac He
YCTaHOBMNEH HAacoC LMPKYNALMM ropsvein Boabl, cobupaem
CTeKaloLLlyo XonoaHyo Boay B Beapo.

CTvpka oaexabl U MbiTbe nocyabl: Mcnonb3yem ctupanbHble 1
NOCYAOMOEYHbIE MALUNHbBI TONbKO 3anofHEHHbIMU, BbiGUpaem npu
3TOM 3KOHOMUYHYIO MPOrpammy.

Py4Hoe MbITbe nocyabl: Ononackveaem nocyay B Movike ¢
3aKpbITbIM CIIMBOM.

®pyKTbl 1 oBOLWM: Moem dpyKTbl 1 OBOLLM B TasuKe, 3aTeM
ncnonb3yem Ty e BoAY ANS NONVBKMN LIBETOB.

Y6opka: BepaHnabl U BbINOXEHHbIV Kadenem ABop nogMeTaem u
MoeM LuBabpoiA.

10. MpaBunbHbIv nonue: Ucnonbayem Neviky v WnaHr ¢ KypKoBbIM

pa3bpbl3rMBaTenem Ans nonmea TONMbKO TEX y4acTKOB, rae aT1o
Heobxoaumo.
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1. Grifos: Nos preocupamos por arreglar inmediatamente los
grifos. Gota a gota se pierden toneladas de agua.

Inodoros: Instalamos un inodoro con cisterna de doble carga.
En las cisternas de inodoros antiguos colocamos una botella
de plastico con arena.

Afeitado: Aclaramos la cuchilla en un barreno con agua y no
con el grifo abierto.

. Lavado de dientes: Utilizamos un vaso con agua para
aclararnos la boca.

Bano: Preferimos |la ducha, sin dejar correr el agua sin sentido
cuando nos enjabonamos. Si no tenemos sistema de
recirculacion de agua, recogemos el agua en un cubo.

. Lavado de ropa y de platos: utilizamos la lavadora y el
lavavajillas solo cuando estan llenos, y elegimos siempre el
programa economico.

. Lavado de platos a mano: enjuagamos los platos con el
fregadero tapado.

. Lavado de frutas y verduras: lavamos las frutas y las verduras
en un recipiente y utilizamos después el agua para regar las
plantas.

. Limpieza general: |la limpieza de las terrazas y de las aceras
debe realizarse barriendo y fregando.

10.Regado efectivo: utilizamos regaderas y pulverizadores con
seguro en la manguera para regar solo las zonas que lo
necesitan.
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ROBINETS: Veillez a réparer immédiatement les robinets.
Goutte aprés goutte, des tonnes d’eau se perdent.

TOILETTES: Installez un WC pourvu d'une chasse d’eau a
double commande. Dans les vieux WC, déposez une bouteille
en plastique remplie de sable dans le réservoir de la chasse
d’eau.

RASAGE: Rincez la lame du rasoir dans une bassine d’eau et
non pas sous le robinet.

BROSSAGE DES DENTS: Utilisez un verre d’eau pour vous
rincer la bouche.

BAIN: Préférez la douche, sans laisser couler I’eau inutilement
quand vous vous savonnez. Si vous n'avez pas de circulateur
d’eau chaude, ramassez |'eau froide dans un seau.

LAVAGE DU LINGE ET DE LA VAISSELLE: Utilisez les lave-linge
et les lave-vaisselle seulement quand ils sont pleins, en
choisissant toujours un programme économique.

LAVAGE DE LA VAISSELLE ‘A LA MAIN: Rincez la vaisselle dans
un évier fermé.

LAVAGE DES FRUITS ET LEGUMES: Lavez les fruits et les
Iégumes dans une bassine, et utilisez ensuite la méme eau
pour arroser les plantes.

NETTOYAGE GENERAL: Le lavage des vérandas et des
carrelages doit se faire au balai et a la serpilliére.

. ARROSAGE EFFICACE: Utilisez des arrosoirs et des tuyaux

munis de pulvérisateurs a gachette pour n’arroser que les
surfaces qui en ont besoin.

YTMNOYPTEIO FEQPTIAZ
ATPOTIKHZ ANAMTY=HX
KAI MEPIBAAAONTOZ

TMHMA
ANAMTYZEQZ YAATQN
www.moa.gov.cy/wdd




Yewmu n kpaHoBe — Crapaem ce Bcsika nospega aa ce
nonpass He3abaBHo. Kanka no kanka ce rybaT ToHose Boaa.

ToaneTHu — [locTaBaAMe KasaH4ye € ABOWHa perynaums. B no-
cTapuTe KasaH4yeTa nocrassMe MpoCTO efHa nnacrmacosa
ByTunka, mbnHa ¢ NACHK.

BpbcHeHe — M3annaksame 6pbcHaykaTa B nereHye ¢ Boaa, a
He nof Tevawara Boaa.

MueHe Ha 3L6M — V3non3Bame 4Yawa Boga 3a Aa cu
n3nnakHem ycrara.

KwnaHe —MpeanounTame aylua, kKato He ocTaBaAMe Bofara Ja
Teuye HeHYXXHO, 4oKaTo ce canyHucBame. AKO He CbLLEeCcTByBa
cucTeMa 3a UMpPKynuMpaHe Ha Tonnarta Boga, cbbupame
cTyaeHaTa Boaa B Koda.

MNpaHe Ha Apexu U MuMeHe Ha cbaoBe — M3anonasame
nepanHuTe N MUSINHUTE MaLLMHK CaMO KOraTo ca MbIHKU, KaTo
BUHar1 n3bupame MKOHOMUYHMU NPOrpamm.

MueHe Ha cbaoBe Ha pbKa — M3annakeame cbaoBeTe B
NMbfHa c BOAa, 3anyLieHa M1BKa.

MueHe Ha nnogoBe M 3eneH4yyun — Muem nnogoseTe u
3eneHyyuMTe B nereH, U3nons3sanku crieq ToBa Boaarta 3a
rnonuBaHe Ha LBeTATa.

YucreHe — lNouncreaHeTo Ha BepaHOn 1 NNo4YkKn aa crtaea C
METeHe U n3MMnBaHe C napuan.

PaumoHanHo nonuBaHe — M3non3same nevku u Mapky4m c
HaKpalHUUM noa HansraHe, 3a Aa nonuBaMe camo Tam,
KbOETO € Heobxoanmo.
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Robinete - Avem grija sa reparam imediat robinetele.
Picatura cu picatura se pierd tone de apa.

Closete (WC)- Instalam closet cu rezervor cu reglare dubla.
La closetele vechi plasam in interiorul rezervorului sticla din
plastic cu nisip.

Barbieritul - Clatim lama de ras intr-un vas cu apa si nu sub
robinet deschis.

Spalatul pe dinti — Folosim un pahar cu apa ca sa ne clatim
gura.

Baia — Preferam dusul, fara sa lasam apa sa curga fara rost
in timp ce ne sapunim. Daca nu avem circulator de apa calda,
adunam apa rece intr-o galeata.

Spalatul rufelor gi vaselor - Folosim maginile de spalat rufe
si vase doar cand sunt pline, alegand intotdeauna program
economic de spalare.

Spalatul vaselor cu mana - Clatim vasele in chiuveta
inchisa.

Spalatul fructelor si legumelor - Spalam fructele si
legumele in lighean, folosind mai tarziu aceeasi apa pentru
udatul florilor.

Curéatenie generalad - Spalarea verandelor si pavajelor sa se
faca prin maturare si prin spalare cu mopul.

.Udarea eficienta a plantelor - Folosim stropitori si
pulverizatoare cu declansator la furtunuri pentru a uda doar
locurile care au nevoie sa fie udate.
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. Sa mga Gripo, siyasatin ang mga kagamitang gumagamit ng tubig sa
posibleng tagas o tulo ng tubig. Ang mga maliliit na tagas ng tubig ay
hindi lamang aksaya sa tubig, kundi aksaya rin ng pera.

. Sa mga Kasilyas 0 palikuran, maglagay ng "dual fiush toilet." Sa mga
lumang modelo ng fiush toilet, maglagay ng bote ng plastic na puna ng
buhangin sa loob ng "cistern" o tangkeng tubig.

. Sa pag-aahit , huwag hugasan ang inyong pang -ahit sa tumutulong tubig
ng gripo. Gumamit ng rnaliit na palanggana o tabo na may malagamgam
na tubig.

. Sa Pagsisipilyo ng inyong ngipin, Isara ang gripo. Basain ang inyong
sepilyo ng tubig at gumamit ng baso sa pag-mumog

. Sa pagligo, siguraduhing saglit lang ang pagligo. Gurnarnjt ng timba.
Punuin muna ang timba ng malamig na tubig habang nag aantay uminit
ang tubig. Mas mainam kung maglalagay ng "water re-circulator" sa
inyong mga banyo.

. Sa paghuhugas ng pinggan at mga maruruming damit, hintaying mapuno
ang inyong lagayan ng maruming damit bago maglaba. lpunin ang mga
maruruming hugasing pinggan bago gamitin ang dishwasher.

. Kung naghuhugas na "mano-rnano," siguraduhing nakalagay ang tapon
ng lababo habang nagbabanlaw ng plato sa lababo na puno ng tubig.
Gamitin ang napagbanlawang tubig sa pagdilig ng halaman.

. Sa paghuhugas ng mga prutas at gulay, gumamit ng maliit na palanggana
o punuin ng tubig ang lababo. Ipangdilig sa inyong mag halaman ang
pinag hugasang tubig ng prutas at gulay.

. Sa paglilinis ng inyong mga balkon o veranda, gumamit ng walis at mop
sa paglilinis. Iwasang gumamii ng "hose."

10.Para sa mas mahusay' at epektibong pagdidilig ng halaman, gumamit ng

timba 0 pandilig at diligan lamang ang halamang dapat diligan.
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